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　　優しい光に包まれてみませんか?

　大阪の夜を彩る光のミュージアム「大阪・光の饗宴2015」

　オオサカ光のルネサンス2015

　　とき…12月12日（土）から12月25日（金）

　大阪市中央公会堂プロジェクションマッピング

　ＷＯＮＤＥＲ　ＶＯＹＡＧＥ－時空の旅－
　　主催…大阪・光の饗宴実行委員会

　　とき…12月12日（土）から25日（金）17時から21時

　中央公会堂が遊園地のアトラクションのようになって展開するという夢いっぱいのストーリー。

　大阪市中央公会堂クリスマススペシャル「ＯＮＥ・ＣＯＩＮ見学会＆コンサート2015」

　ワンコインで壮麗な館内見学とコンサートの両方が楽しめます！先着300名様にオリジナルクリアファイルをプレゼント!!

　　とき…12月23日(水・祝)1３時から20時（最終入場19時30分）

　　ところ…大阪市中央公会堂

　　入場料…500円

　出演者等はホームページをご覧下さい。

　　問合せ…大阪市中央公会堂電話6208-2002ファックス6208-2003

　中之島スマイルアートプロジェクト「ひかりの実」

　「ひかりの実」は、来場者の皆さんに描いていただいた笑顔を木に飾り付けるもの。

　中之島公園を暖かな光の笑顔でいっぱいにしよう！

　　とき…12月12日（土）から25日（金）17時から22時

　　ところ…中之島公園バラ園

　　参加費…300円

　ドイツ・クリスマスマーケット大阪2015

　　主催…ドイツ・クリスマスマーケット大阪実行委員会

　　とき…12月25日（金）まで月から木12時から21時、金12時から22時、土・日・祝11時から22時、12月24日（木）・25日（金）は12時から22時

　　ところ…大淀中１-１梅田スカイビルワンダースクエア

　光のプレミアムボート

　　主催…大阪シティクルーズ推進協議会

　　とき…12月12（土）から12月25日（金）18時から21時30分

　　ところ…中之島公園内水晶橋船着場

　天満・桜ノ宮光のエレガンス

　　主催…天満エリア交流会

　　とき…12月25日（金）まで10時30分から22時30分

　　ところ…天満橋１-８-３０OAPタワー桜広場

　梅田スノーマンフェスティバル2015

　12月25日（金）まで

　　主催…梅田スノーマンフェスティバル2015実行委員会

　梅田スノーマンフェスティバル「クリーンキャンペーン」

　駐輪場を利用し、放置自転車をなくしましょう

　北区では、放置自転車の一掃と利用者のマナー向上を目的に、梅田スノーマンフェスティバルの一環として、大阪駅前においてキャンペーンを実施します。

　扇町総合高校による吹奏楽演奏や啓発品の配布も行います。どなたもお気軽にお立ち寄りください。

　　とき…１２月１７日（木）１７時から

　　ところ…大阪ステーションシティサウスゲートビル１階南ゲート広場

　　問合せ…北区役所地域課（地域）電話６３１３-９７３４

　街中がスノーマン!トワイライトファンタジー

　　とき…2016年2月14日（日）まで17時から23時

　　ところ…大阪ステーションシティ時空の広場会場

　スノーマンストリート・グランフロント大阪けやき並木イルミネーション

　　とき…2016年2月14日（日）まで17時から24時

　　ところ…グランフロント大阪会場

　　問合せ…大阪・光の饗宴実行委員会電話6910-1156

　各イべントの交通規制については、8面をご覧ください

　　　　------------

　　梅田周辺イルミネーション事業

　（ボートピア梅田環境整備協力費活用事業）

　　とき…12月1日（火）から2016年2月3日（水）

　　ところ…堂山町交差点17時から23時、堂島1国産ビール発祥地付近17時から翌3時、中崎1交差点付近17時から23時、綱敷天神社御旅社（茶屋町12-5）17時から22時、露天神社（曽根崎2-5-4）17時から22時、堂島薬師堂（堂島1-6-20）17時から翌3時

　　問合せ…北区役所総務課（政策企画）電話6313-9976

　　　　------------

　　　歳末夜警

　地域課防犯担当からのお知らせです。

　区内各地域で今年も防犯・防火を呼びかけるために歳末夜警が実施されます。

　「自分達の地域は自分達で守ろう」を合言葉に地域内を深夜まで巡回します。

　例年放火事件や空き巣が多発する時期になっています。可燃ゴミなどを家の周りに置かないように、戸締りにも十分ご注意ください。夜の一人歩きなどにも注意しましょう。

　また、最近マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や詐欺事件も増えています。不審な申し出には十分気をつけてください。

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9471ファックス6362-3823、マイナンバーに関するお問い合わせ先電話0570-06-0233

　　　　------------

　　歳末たすけあい運動

　歳末たすけあい募金

　みなさんのご協力をお願いいたします。お近くの民生委員までお願いします。

　お見舞いについて

　区内にお住まいの重度身体障がい者（１・2級）の方や重度知的障がい（Ａ区分）の方に、お見舞いをお渡しします。身体障がい者手帳、療育手帳を持参のうえ、福祉課までお申し込みください。

　ただし、昨年お見舞いをお受け取りいただいた方は、申し込み不要です。

　　申込期間…12月11日（金）から12月28日（月）

　　問合せ…福祉課（一般福祉）電話6313-9931ファックス6313-9905

　　　　------------

　　警察だより

　大淀警察署電話6376-1234、曽根崎警察署電話6315-1234、天満警察署電話6363-1234
　「歳末警戒の実施について」

　大阪府警では平成27年12月1日から31日までの間、歳末警戒を実施します。

　師走は、人、物、お金の動きも慌ただしくなり、ひったくり等の街頭犯罪や高齢者を狙った還付金詐欺等の各種犯罪が増加する事が予想されます。

　ひったくりに遭わないように周囲を警戒したり、車内には貴重品を置いたままにしない、還付金詐欺に遭わないように知らない電話には出ない等、防犯意識を持った行動をとりましょう。

　　　　------------

　　消防だより

　北消防署（北区茶屋町19-41）電話6372-0119
　歳末警戒実施中

　今年も残すところあと1ヶ月。風邪などひいてませんか？

　火を扱う機会が増える季節、暖房器具からの火災を防ぎましょう！

　暖房器具の周りに燃えやすいものを置かないで

　外出時や寝る前は必ず火を消しましょう

　石油ストーブや石油ファンヒーターなど、灯油を補給するときは必ず火を消して燃料タンクのフタはしっかり閉めましょう

　お使いの器具の使用上の注意を確認し、正しく使用しましょう

　　　　------------

　　北区防災パートナー登録制度について

　新たに、防災パートナーが誕生しました！

　登録第10号NPO法人シビルまちづくりステーション西日本支部様（浮田1-2-3）

　協力内容、消火活動等協力、労務提供、災害時の情報発信等

　登録第11号天神介護サービス様（天神橋3-7-18）

　協力内容、介護等の労務提供

　ECCコンピュータ専門学校様にステッカーデザインを企画していただきました！

　ステッカーは防災パートナー登録事業者様に交付させていただきます。（平成28年1月から交付予定）

　北区の地域防災力をよりいっそう高めるためにみなさまからの申込みをお待ちしています。

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734

　　　　------------

　　特別養護老人ホーム淳風おおさか様（大淀南2-5-20）と災害時協定を締結しました！

　津波避難ビル協定を結びました。

　水害時の避難場所としてご登録いただきました。

　（避難場所）3階食堂、屋上階

　（使用可能時間）7時から21時（受入人数）約253名

　緊急入所施設・福祉避難所協定を結びました。

　災害時避難所では生活することが困難で特別な配慮が必要な方にスペースを提供していただく福祉避難所にご登録いただきました。

　助け合いの輪が広がっています。

　津波避難ビル登録件数15施設、福祉避難所等登録件数7施設

　北区防災パートナー登録11件（平成27年10月現在）

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734

　　　　------------

　　12月から2月は「ねずみ防除強調期間」です！

　快適な生活を送るために、感染症や食中毒を媒介するねずみを防除しましょう。そのためには、ねずみの住めない環境をつくることが大切です。

　エサとなる食物を放置していませんか？食品の保管、生ごみの処理が防除のポイントです。

　住まいへのねずみの侵入口はありませんか？侵入口をふさぐなど環境の整備を行ってください。

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9973

　　　　------------

　　住民基本台帳カードの交付は12月28日（月）で終了します

　マイナンバー制度の導入により、住民基本台帳カードの交付は、平成27年12月28日（月）で終了します。

　住民基本台帳カードを新規作成する場合、申請からお受け取りまでに数日かかりますので、申請はお早めにお願いします。なお、交付済の住民基本台帳カードは、平成28年1月以降も有効期限まではそのまま使用できます。

　住民基本台帳カードを利用した電子証明書の発行・更新については6面をご覧ください。

　　問合せ…戸籍登録課（登録）電話6313-9963

　　　　------------

　　突然の病気やケガ!病院に行った方がいい?救急車を呼んだ方がいい?救急安心センターおおさか

　♯7119または06-6582-7119

　24時間365日

　こんな相談はご遠慮下さい

　医薬品の使用方法などの相談、病気の治療方針の相談、健康相談、介護相談、育児相談

　こんなときは迷わずに119番!!

　意識がない、突然の激しい頭痛、胸が圧迫されるように痛む、突然うまく話せなくなる、呼吸がない

　大阪府の医療機関を探したい

　大阪府救急医療情報センター

　06-6693-1199
　24時間365日

　　　　------------

　　北区年末年始のごみ収集日程

　12月29日（火）から１月9日（土）の間については、収集時間帯が普段と変わる場合があります。「収集日の朝9時まで」に必ずごみをお出しください。

　「普通ごみ」と「資源ごみ」「容器包装プラスチック」「古紙・衣類」の収集日が同じ日になる場合は少し離してお出しください。

　普通ごみ

　　普段の収集日…月・木の地域

　　年末最終の収集日…12月31日（木）

　　年始最初の収集日…１月4日（月）

　　普段の収集日…火・金の地域

　　年末最終の収集日…12月29日（火）

　　年始最初の収集日…１月5日（火）

　　普段の収集日…水・土の地域

　　年末最終の収集日…12月30日（水）

　　年始最初の収集日…１月6日（水）

　資源ごみ

　　普段の収集日…月曜の地域

　　年末最終の収集日…12月28日（月）

　　年始最初の収集日…１月4日（月）

　　普段の収集日…火曜の地域

　　年末最終の収集日…12月29日（火）

　　年始最初の収集日…１月5日（火）

　　普段の収集日…水曜の地域

　　年末最終の収集日…12月30日（水）

　　年始最初の収集日…１月6日（水）

　　普段の収集日…木曜の地域

　　年末最終の収集日…12月31日（木）

　　年始最初の収集日…１月7日（木）

　　普段の収集日…金曜の地域

　　年末最終の収集日…12月25日（金）

　　年始最初の収集日…１月8日（金）

　　普段の収集日…土曜の地域

　　年末最終の収集日…12月26日（土）

　　年始最初の収集日…１月9日（土）

　容器包装・プラスチック

　　普段の収集日…月曜の地域

　　年末最終の収集日…12月28日（月）

　　年始最初の収集日…１月4日（月）

　　普段の収集日…火曜の地域

　　年末最終の収集日…12月29日（火）

　　年始最初の収集日…１月5日（火）

　　普段の収集日…水曜の地域

　　年末最終の収集日…12月30日（水）

　　年始最初の収集日…１月6日（水）

　　普段の収集日…木曜の地域

　　年末最終の収集日…12月31日（木）

　　年始最初の収集日…１月7日（木）

　　普段の収集日…金曜の地域

　　年末最終の収集日…12月25日（金）

　　年始最初の収集日…１月8日（金）

　　普段の収集日…土曜の地域

　　年末最終の収集日…12月26日（土）

　　年始最初の収集日…１月9日（土）

　古紙・衣類

　　普段の収集日…月曜の地域

　　年末最終の収集日…12月28日（月）

　　年始最初の収集日…１月4日（月）

　　普段の収集日…火曜の地域

　　年末最終の収集日…12月29日（火）

　　年始最初の収集日…１月5日（火）

　　普段の収集日…水曜の地域

　　年末最終の収集日…12月30日（水）

　　年始最初の収集日…１月6日（水）

　　普段の収集日…木曜の地域

　　年末最終の収集日…12月31日（木）

　　年始最初の収集日…１月7日（木）

　　普段の収集日…金曜の地域

　　年末最終の収集日…12月25日（金）

　　年始最初の収集日…１月8日（金）

　　普段の収集日…土曜の地域

　　年末最終の収集日…12月26日（土）

　　年始最初の収集日…１月9日（土）

　粗大ごみは年内12月26日（土）までにお申し込みされますと年内回収となります。ただし、申込状況により12月中に収集できない場合がありますので、ご了承ください。

　粗大ごみの受付は、12月29日（火）から１月3日（日）の間は休ませていただきます。

　問合せ…北部環境事業センター電話6351-4000、粗大ごみ受付センターフリーダイヤル0120-79-0053（携帯の場合・有料電話6377-5750）

　　　　------------

　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付を希望の場合は、お申し出ください。

　　問合せ…総務課(政策企画）電話6313-9474

　なお、音訳版（CD）を希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。

　　問合せ…電話6313-5566

　　　　------------

　　第50回「大阪市市民表彰」　

　公益の増進、産業の振興、学術、文化の向上発展などに貢献し、顕著な功績のあった方などを表彰するものです。今回は、北区関係者で次の２名の方が市長から表彰されました。おめでとうございます。

　社会公益功労

　粕谷澄（かすやきよし）さん

　区政功労

　吉川郁夫（よしかわいくお）さん

　　　　------------

　　区政運営に関する区民アンケートへのご協力のお願い

　区役所においては、さまざまな特色ある施策・事業や、区民の皆さんとの協働による事業に取り組んでいます。

　これまで区役所が実践してきた取組等について、区民の皆さんからの評価をうかがい、格付け・公表を行うためアンケートを実施します。ご協力をお願いします。

　区役所における取組等については、広報紙やホームページ等をご参照ください。

　　対象…住民基本台帳から無作為に抽出した、区内在住の1500名の方
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　　　------------

　　区政会議を開催しました

　10月22日に第15回北区区政会議を開催し、平成28年度北区運営方針（素案）について説明し、委員の皆様から御意見をいただきました。

　委員の皆様からの主な意見

　・地域コミュニティについて

　・防災対策について

　・福祉施策について

　・子育て施策について

　・区民の意見の反映についてなど多くの御意見をいただきました。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9547

　　　　------------

　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類を送ります。

　豊崎地域（豊崎1から7丁目）の要援護対象者の方に対し、北区社会福祉協議会（見守り相談室）より、要援護者名簿登載への同意確認書類を送ります。皆様のご理解ご協力をお願いします。なお、今回の名簿登載対象者となっていない方でも、同意確認の送付をご希望の場合は、下記問合せ先にお問合せください。

　　送付時期…12月上旬頃

　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921、北区役所福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905

　この取組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　------------

　　認知症高齢者等の行方不明時の早期発見事業が始まります

　認知症高齢者等が行方不明になった場合に、協力者へのメール配信により、警察による捜索の補完的なものとして早期発見、保護につなげる仕組みです。

　利用ご希望の方は登録が必要です。まずご相談ください!

　メールを受信して捜索にご協力いただける団体も募集しています。

　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921

　　　　------------

　　固定資産税グループからのお知らせ

　市税の納期限のお知らせ

　固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12月25日（金）です。

　市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。

　市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込をご利用ください。

　　問合せ…固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、梅田市税事務所(固定資産税グループ)電話4797-2957(土地)、2958(家屋)・口座振替・自動払込については、船場法人市税事務所（収納管理グループ）電話4705-2931

　　　　------------

　　歩きたばこは危険です。路上喫煙はやめましょう！

　大阪市では、「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」により、路上喫煙禁止地区を指定するとともに、禁止地区以外でも、道路や公園などの公共の場所では路上喫煙をしないよう努力する義務を定めています。喫煙はマナーを守って決められた場所で。

　　問合せ…環境局事業管理課電話6630‐3228
　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　北区役所での相談（定員に達した時点で、受付終了となります。）

　　相談内容…法律相談（要予約）

　　実施日…12月2日（水）、12月16日（水）、1月6日（水）13時から17時、当日9時から電話予約

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…行政相談（予約不要）

　　実施日…12月17日（木）13時から15時

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…司法書士相談（要予約）

　　実施日…12月9日（水）13時から16時、当日9時から電話予約

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…就労相談（予約相談あり）

　　実施日…毎週木曜日（区役所開庁日）13時30分から16時（予約不要）（受付は15時30分まで）16時から17時（要予約）（当日11時までに電話予約）

　　問合せ…地域就労支援センターフリーダイヤル0120-939-783

　　相談内容…庭木や草花の園芸相談（予約不要）

　　実施日…1月5日(火)、2月2日(火)、14時から16時、北区役所１階区民交流プラザ

　　問合せ…扇町公園事務所電話6312-8121

　その他の相談（定員に達した時点で、受付終了となります。）

　　相談内容…ナイター法律相談（当日受付・先着順）（定員40名）

　　実施日…12月10日（木）18時から21時

　　ところ…北区民センター（北区扇町2-1-27）

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

　相談内容…日曜法律相談（要予約）

　　実施日…12月27日（日）9時30分から13時30分

　　ところ…天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）、住吉区役所（住吉区南住吉3-15-55）、城東区役所（城東区中央3-4-29）、都島区役所（都島区中野町2-16-20）

　　問合せ…予約受付・12月24日（木）・25日（金）9時30分から12時（定員各16名）予約専用電話6208-8805、問合せ・大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

　　相談内容…大阪市総合コールセンター、大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント・夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。

　　問合せ…電話4301-7285ファックス6644-4894、年中無休8時から21時

　　相談内容…人権相談、専門相談員が相談者の希望により区役所等に出向きます。区役所等での相談を希望される方は人権相談専用電話までお申し込みください。

　　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター、人権相談専用電話6532-7830、平日9時から21時、土・日・祝日9時から17時30分

　　　
　------------

　　各種検診等のお知らせ（無料）

　　検診名…特定健康診査（予約不要）

　　とき…1月10日（日）9時30分から11時、1月31日（日）9時30分から11時

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…ご自身の健康チェックのために、年に1度必ず「特定健康診査」を受診しましょう。糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います。

　　対象者…大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、大阪府後期高齢者医療保険加入者（７５歳以上）

　　持参物…特定健康診査受診券・健康保険被保険者証・前年度の健診結果（お持ちの方のみ）

　　検診名…BCG予防接種（予約不要）

　　とき…1月7日（木）10時から11時

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…標準的な接種期間…生後5か月から8か月の乳児、持参物…母子健康手帳、予防接種手帳、ベビーカー用の錠（番号札は9時30分から配布します。）

　　検診名…結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

　　とき…12月8日（火）、1月12日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。

　　対象者…15歳以上の市民の方で勤務先等で健診機会のない方
　　検診名…風しん抗体検査（要予約）（定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。）

　　とき…12月22日（火）、1月12日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…先天性風しん症候群を予防するための対策として、風しん抗体検査を実施しています。検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へ予約ください。

　　検診名…肝炎ウイルス検査（要予約）（定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。）

　　とき…1月12日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のある方で満２０歳以上の市民の方を対象に、

B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へ予約ください。

　北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。「大阪市北区健康・医療」で検索

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882ファックス6362‐1099

　　　　------------

　　12月の日曜開庁

　12月27日9時から17時30分、毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

　取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問合せください。総務課（総務）電話6313-9625

　　　　------------

　　北区はたちのつどい（成人式）

　新成人の皆さんをお祝いする「北区はたちのつどい」を開催します。

　　対象…平成7年4月2日から平成8年4月1日生まれの方
　他市・区の方も出席できます。当日、直接会場へお越しください。

　　とき…平成28年1月11日（月・祝）13時から14時30分、受付12時15分から12時45分

　　ところ…北区民センター（北区扇町2-1-27）

　会場の都合により入場は、新成人のみとさせていただきます。

　自動車でのご来場は、固くお断りします。

　　内容…1部・式典、2部・記念パーティー

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743

　　　　------------

　　ランチタイムコンサート（無料）

　ゴスペルの歌声やリコーダーの音色とともにお昼のひとときをゆったりと過ごしてみませんか？どなたもお気軽にお立ち寄りください。

　　出演…シャイニングブライト（ゴスペル）

　　とき…12月9日（水）12時15分から13時

　　出演…水上陽一（リコーダー）

　　とき…12月16日（水）12時15分から13時

　　ところ…区民交流プラザ（北区役所１階）

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743

　　　　------------

　　北区ぶらぶら2015第8回（無料・要申込）

　大坂夏の陣から400年「秀吉が都市整備を行った寺町から太融寺」

　大阪の培ってきた歴史・文化やまちの魅力を堪能しましょう

　　とき…12月18日（金）10時から12時

　　集合場所…地下鉄南森町東改札口前

　　定員…40名（多数の場合抽選）

　　対象…市内在住・在勤の方
　　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

　　申込…はがき、ＦＡＸまたはEメールで、住所・氏名・電話番号を記入のうえお申し込みください。12月9日（水）必着、郵便番号530-8401北区役所地域課（区民協働）「北区ぶらぶら（第8回）」係

　　問合せ…地域課（区民恊働）電話6313-9743ファクス6362-3821

　　　　　　　　　　　　　　　Eメールta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　------------

　　人権啓発講演会を開催します（無料）

　12月4日（金）から10日（木）は人権週間です。

　人権週間は、国連で昭和23（1948）年12月10日に「世界人権宣言」が採択されたことを記念して定められ、人権意識の普及高揚を図るための啓発活動が全国的に行われています。

　北区・北区人権啓発推進協議会・北区PTA協議会共催「ホスピタリティの善循環、いつも、ほめ言葉をさがし続けて」

　「人はほめられて育つ」といいますが、ほめたりほめられたりするのは意外に難しいと思いませんか？「しかる」こともです。

　このたび、「ほめ達（ほめる達人）」検定合格者である鈴木榮子さんを講師に迎え、「ほめ言葉」についての講演会を実施します。

　ほめることは、人の価値を発見して伝え、人生を心豊かにし、幸せを運びます。

　子育てや職場、その他いろいろな場面に応用してみませんか？

　　とき…12月8日（火）10時30分から12時（10時開場）

　　ところ…北区民センター2階ホール（北区扇町2-１-２７）

　　講師…鈴木榮子氏（大阪販売士協会理事）

　大阪市企業人権推進協議会主催「マイナンバー制度と個人情報保護」（手話通訳あり）

　大阪市企業人権推進協議会による人権啓発の講演会を開催します。区民の方も参加いただけますので、ぜひお越しください。

　　とき…12月10日（木）14時45分から16時30分（14時開場）

　　ところ…北区民センター2階ホール（北区扇町2-１-２７）

　　講師…坂本 団(まどか)氏（日弁連情報問題対策委員会委員長・大阪大学法科大学院客員教授）

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743ファックス6362-3821

　　　　------------

　　阿波おどりサークル参加者募集（要申込）

　　とき…27年12月13日(日)18時から20時

　　ところ…北区民センター

　　とき…28年1月17日(日）18時から20時

　　ところ…大淀コミュニティセンター

　　とき…2月27日(土)18時から20時

　　ところ…大淀コミュニティセンター

　　とき…3月27日(日)18時から20時

　　ところ…北区民センター

　　参加費…2000円（全4回）小学生以上

　　募集数…100名（申込多数の場合は抽選）

　　申込先…大淀コミュニティセンター事務所窓口・電話・FAX

　　申込締切…12月10日（木）

　　問合せ…大淀コミュニティセンター電話6372-0213ファックス6371-0107

　　　　------------

　　ひったくり防止カバー取り付け・ワイヤーロックの配布キャンペーン（無料・毎月）

　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950

　　とき…12月17日(木)15時から16時（雨天中止）
開始2時間前の天候により判断いたします。

　　ところ…中三会館前（北区大淀中3丁目12番）

　　数量…ひったくり防止カバー100枚・ワイヤーロック各100個

　なくなり次第終了します。必ず自転車でお越しください。

　　　　------------

　　低栄養・ロコモ・認知症予防料理講習会のご案内（要申込）

　高齢者は、加齢に伴い、食欲の低下や食事の偏りによって低栄養状態になりがちです。そのことは要支援、要介護状態を招きやすく、運動器の障害（ロコモ）や認知症の大きな要因となることから、健康寿命を延ばし、寝たきり等の期間を短くするために、健康的な食事のとり方を学ぶ栄養・料理講習会です。

　　対象…北区内在住の元気な高齢者の方
　　とき…１月28日（木）10時から13時

　　ところ…北区保健福祉センター２階健康増進室及び栄養室

　　内容…講話と調理実習

　　持ち物…エプロン、三角巾、食器用ふきん

　　料金…1人400円（実習材料費）

　　定員…20名（先着順、定員になり次第締め切ります）

　　受付…12月7日から12月22日まで、電話または、11番窓口まで。

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882
　　　　------------

　　　大阪市立総合生涯学習センター（北区梅田1-2-2-500）

　うめだカレッジ第9回「自然豊かな淀川を次世代につなごう、城北ワンド群からの報告」（無料・要申込）

　淀川水系は近畿圏最大の淡水生物の生息地であり、貴重種の生息地でもあります。　

　劣化の道をたどる淀川生態系を次世代につなげるために何をしたらいいのか、共に考えます。

　　とき…平成28年1月２３日(土)14時から1５時３0分

　　ところ…大阪市立総合生涯学習センター

　　講師…大阪工業大学　綾 史郎（あや しろう）教授

　　定員…80名（先着順）

　　申込…電話、ファックス、申込開始1２月１６日から

　　問合せ…電話6345-5004ファックス6345-5019
　　　　------------

　　大阪市立科学館（北区中之島4-2-1）

　プラネタリウム「ロゼッタ、すいせいを探査せよ」

　太陽に近づくと尾を伸ばす不思議な天体「彗星」。彗星探査機「ロゼッタ」の成果をもとに、彗星についてご紹介します。

　　とき…平成27年12月4日(金)から平成28年2月28日(日)

　投影スケジュールはお問い合わせください。

　　ところ…プラネタリウムホール

　　定員…各回300名（先着順）

　　料金…大人600円、学生（高校・大学）450円、3歳以上中学生以下300円

　　問合せ…電話6444-5656ファクス6444-5657

　　　　------------

　　キタロー（北区北老人福祉センター北区同心1-5-27）（無料・要申込）

　キタロ－スペシャル企画「みんなのうた広場・クリスマス・バージョン」

　　とき…12月10日（木）13時30分から15時

　　ところ…北老人福祉センター４階講習室

　　講師…西村 有香子（にしむらゆかこ）先生、一ノ瀬 美貴子（いちのせみきこ）先生

　　対象…市内在住60歳以上の方
　　定員…80名（要申込・先着順・電話可）

　　申込み・問合せ…北区北老人福祉センター電話6352-7025

　　　　------------

　　大阪くらしの今昔館（北区天神橋6-4-20）（無料・入館料別）

　今昔館のワークショップ「年の瀬のおもちつき」

　年末恒例のお餅つきをしましょう

　　とき…12月23日(水･祝)（1）13時30分から（2）14時30分から

　　ところ…大阪くらしの今昔館9階

　　講師…大阪くらしの今昔館町家衆

　　定員…当日先着各回20名（中学生以下対象）

　　問合せ…電話6242-1170　56354-8601

　　　　------------

　　東洋陶磁美術館（北区中之島1-1-26）

　特集展「中国青磁の美」

　　とき…12月5日(土)から平成28年1月31日(日)

　　休館日…休館日、月曜日(12月21日、1月11日は開館)、1月12日(火)、12月28日（月）から1月4日（月）

　　開館時間…9時30分から17時、12月15日（火）から12月25日（金）は
「OSAKA光のルネサンス2015」のため19時まで（入館はいずれも閉館30分前まで）

　　観覧料…一般500円、高校生・大学生300円

　　問合せ…電話6223-0055ファックス6223-0057

　　　　------------

　　キッズプラザ大阪（北区扇町2-1-7）

　1月3日（日）の開館時間は9時30分から17時まで。

　Kids Plaza Osaka X’mas2015特別イベント

　スマイル(^-^)カードづくり（無料入館料別）

　大切な人に笑顔のお手紙をとどけよう！

　　とき…12月20日（日）午前の部（1）11時から11時40分（2）12時から12時40分、午後の部（1）14時から14時40分（2）15時から15時40分

　　ところ…キッズプラザ大阪5階キッズプラザホール

　　講師…山崎順子さん（手紙教室アドバイザー）

　　定員…各回15組（1組は大人1名と子ども2名まで）

　5階ホール前にて、午前の部は10時30分、午後の部は13時30分より、各回の参加券を先着順で配布（代表者がお並びください。）

　　対象…子どもとその保護者

　　協力…日本郵便株式会社近畿支社大阪北郵便局

　　問合せ…電話6311-6601ファックス6311-6605

　この他にも特別プログラムがたくさんあります。「キッズプラザ大阪」で検索

　　　　------------

　　クレオ大阪子育て館（男女共同参画センター子育て活動支援館北区天神橋6-4-20）

　子育て支援ボランティア養成講座（無料・要申込）

　子どもとのコミュニケーション、事故防止や心とからだの成長についてなど、必要な知識を学びます。修了後、大阪市ファミリー・サポート・センター事業の提供会員（子どもを自宅で預かったり、保育所等へ送り迎えする有償ボランティア）として登録できます。

　　とき…平成28年1月9日から2月20日毎週土曜日（1月16日は休講）全6日、各日の時間はお問い合わせください。

　　ところ…クレオ大阪子育て館

　　定員…70名（多数抽選）

　　対象…19歳以上の方
　　一時保育…あり（対象、3か月から小学校3年生・無料）

　　申込方法…電話・ＦＡＸ・ホームページ・来館

　　締切…12月27日（日）

　　必要事項…セミナー名、住所、氏名、年齢、電話番号、一時保育の有無

　　申込み・問合せ…クレオ大阪子育て館電話6354-0106ファックス6354-0277

　　　　------------

　　北図書館（北区本庄東3-8-2）

　小さな子も楽しめるえほんのじかん（無料）

　絵本を中心に、歌遊び、パネルシアターなど。

　　対象…小学校低学年までの子どもと保護者

　　とき…12月26日(土)11時から11時30分

　　ところ…北図書館2階読書室

　　出演…絵本の会北

　　定員…50名(当日先着順)

　　問合せ…電話6375-0410ファクス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）

　蔵書点検のため、12月2日(水)から12月7日(月)は休館します。

　年末年始の休館のお知らせ

　12月28日（月）から28年1月4日（月）の間休館します。

　12月28日（月）17時から1月4日（月）9時までは返却ポストもご利用いただけません。

　　　　------------

　　移動図書館まちかど号「12月巡回予定」

　中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）12月2日・1月6日（水）14時10分から15時30分

　中津公園（中津2-8）12月12日（土）10時5分から11時

　ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）12月12日（土）10時10分から11時

　北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）12月12日（土）11時30分から12時10分

　　問合せ…自動車文庫電話6539-3305

　　　　------------

　　北区役所ツイッター、アカウント＠kitaku_osaka

　　北区役所フェイスブック、アカウント・大阪市北区役所

　様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。

　　　　------------
